جامعة الكوفة 
مركز تطوير طرائق التدريس

كلية التربية الرياضية 

محاضرة في : مفهوم التقويم في التربية البدنية والرياضية 

المقدمة : يتحمل الإنسان أو الفرد الاكاديمي والباحث مسؤولية البحث في الظواهر ومجالاتها المختلفة في نواحي الحياة وميادينها بشكل عام والتربية البدنية والرياضية بشكل خاص . 

  ومن هذه الظواهر أو المواضيع هو مفهوم التقويم في التربية البدنية والرياضية وعليه فوجدنا من مهامنا الاكاديمية أن نتطرق لموضوع التقويم ، تعريفه ، انواعه ، أو ادواته في مجال التربية البدنية والرياضية . 

· تعريف التقويم : 

يرى جل من كركندال وجونسون أن التقويم هي عملية تحديد قيمة أو قوة المعلومات المجمعة ويتضمن ذلك القياس والاختبار  مارجريت سافريت فيرى أن التقويم هو عملية من شأنها .اصدار احكام حول نتائج قياسات واختبارات موضوعية وذلك بالاستناد على معايير معينة . 

 أما صبحي حسنين فيرى أن التقويم هي عملية  اصدار احكام على البرامج والمناهج وطرق واساليب التعليم والتدريب والامكانيات وكل ما يتعلق بتعليم وتدريب المهارات الحركية ويؤثر فيها .......
أما نحن فنرى أن التقويم عملية دراسة وتحليل أي ظاهرة لفترتين زمنيتين بهدف تصحيح مسارها وتطويرها . 

· ادوات التقويم : 

                                           التقويم 























               
القياس



الملاحظة                             الاختبار

                                            أو المراقبة







مباشر              غير مباشر                             فحص وتشخيص         تجريب
باستخدام          يعتمد على
 الاجهزة
 التجريب
       بمقياس أو بدونه                                                      بمقياس أو بدونه

فمن تعاريف عملية التقويم وادواته وجدنا انه من الواجب والضروري الاستفادة من هذه العملية في مجال التربية البدنية والرياضية . 

فمن الظواهر التي يحتاج فيها لعملية التقويم هي صفة المرونة البدنية في مجال عملية تحديد اللياقة البدنية والحركية على حد سواء . 

واحد مسارات تطوير اللياقة البدنية والرياضية هي تطوير مستوى المدى الحركي في مفاصل الجسم أو الفرد الرياضي ومنه اكثر اهمية مفصل الورك : 
اولاً : يحتاج المعلم أو المدرب إلى معرفة المدى الحركي لمفاصل الجسم ومستوياته بما يناسب نوع النشاط الممارس . 

ثانياً : يحتاج إلى معرفة تصنيف هذه الصفة لكلا الجنسين . 

ثالثاً : يحتاج إلى تطبيق مثيرات لتدريب هذه الصفة . 

نستنتج من هنا أن الباحثيين بحاجة إلى ادوات التقويم في هذه الصفة المهمة لتحقيق الانجاز الامثل . 

والتقويم عملية استخدام القياس والاختبار بهدف التقويم والتصحيح والمتابعة لتحقيق اهداف من شأنها تطوير مستوى المدى الحركي للمفاصل فعندها نحقق الانجاز لمستوى احد عناصر اللياقة الحركية والبدنية في كل عمليات التدريس والتدريب في التربية البدنية والرياضية ، وهذا احد اهم مجالات هذين الفرعين في تخصص الرياضة العلاجية أو ما يسمى بالجمناستك العلاجي . 

من هنا نحن المعنيون بحاجة إلى الاهتمام بهذا الموضوع الحيوي في فروع مجالات الحياة هو مجال التدريس والتدريب في التربية البدنية والرياضية ، ويدخل هنا علم الاحصاء علماً مساعدا للتقويم . 

                                                                      المحاضر

الدكتور رزق الله حسن بلال 

تخصص تدريس وتدريب 

                                                                       في

التربية البدنية والرياضية 

جامعة كييف - أوكرانيا

